
16.00-18.00 JNV 09.30-11.00 Perhepv.hoitajat 17.30-19.00 Paini 15.45-16.30 Naisliikunta 18.00-19.00 Kuntopiiri 14.00-15.30 Liik.kerho 1/3 16.00-18.00 Salibandy Jalas
18.00-19.45 Lentopallo Jalas 16.00-17.00 JAKK 19.00-21.00 EKjt+nyrkkeily 19.00-20.00 Ukkojumppa 15.30-18.00 JNV 3/3 18.00-19.30 Lentopallo E
19.45-21.00 TK/perhep.hoit. 17.00-17.45 Perheliik. 18.00-19.45 Lentop. 3/3 19.30-21.00 Jalkap. Jalas

17.45-22.00 Pesäpallo Jalas 19.45-22.00 Miesten t.liik. 1/3
19.45-22.00 Jalkap. Jalas 2/3

16.00-18.30 Jalkapallo Jalas 12.00-13.00 Aikuisliikunta 12.00-13.00 Naiset 18.30-19.30 JNV 15.00-17.00 Boccia, 16.00-17.30 OAY 15.30-18.00 Terveysliikunta
18.30-19.30 Miesten pelivuoro 14.00-15.00 Liikuntak.terv.liik. 13.00-13.45 Naiset H. Loikkanen 17.30-19.00 JNV 1/3 18.00-21.00 Kantritanssi
19.30-22.30 Salibandy Jalas 15.00-16.00 Eläkeläisjumppa 14.00-15.00 Miehet 19.00-21.00 Jalasjärven Tikka 17.30-19.00 Jalkap. Jalas 1/3

16.00-20.00 Pesäpallo Jalas 17.30-19.00 Paini 18.00-19.45 Lentop. Jalas 1/3
20.00-22.00 JAKK 19.00-21.00 HanMoDo+ 19.00-20.30 Kunta 1/3

nyrkkeily 19.45-21.30 Nuorisovalt. 1/3
19.00-22.00 Salib. Jalas 1/3

16.00-18.30 Jalkapallo Jalas 16.00-17.30 JAKK 14.00-16.00 Lukio kuntok. 15.15-16.30 Musiikkikerho 19.00-20.30 Äxät 16.00-17.00 Kk kerho 3/3 16.00-18.00 Salibandy Mikko
18.30-20.00 KOJA 17.30-18.30 Pesäpallo Jalas 19.00-21.00 EKjt+nyrkkeily 16.30-18.00 Pianokerho 17.00-19.00 JNV 3/3 18.00-19.30 Pesäp. Jalas
20.00-22.00 Salibandy Jalas 18.30-22.00 Pesäpallo Jalas 19.00-20.00 JNV 2/3 19.30-21.00 Miesjumppa

19.00-21.30 Sulkap./Jalas 1/3
20.00-22.00 Sulkap./Jalas 3/3

14.00-15.00 Kerttula 10.00-11.00 Tenavaliik. Terv.p. 17.30-19.00 Paini 17.00-19.00 Liikuntakerho, 14.00-15.00 Kerttula 16.30-18.00 Lentopallo,
15.00-17.00 Srk 13.00-15.00 Valokki 19.00-21.00 HanMoDo+ terveysliikunta 15.00-16.30 Kk sähly 3/3 Viljanmaa
17.00-20.00 Jalkapallo Jalas 15.30-16.30 Terveysproj. nyrkkeily 19.00-20.30 JNV 16.30-18.00 JNV 3/3 18.00-19.30 Pesäp. Jalas
20.00-22.00 Salibandy Jalas 16.30-17.30 Jalkapallo Jalas 18.00-19.45 Lentopallo 3/3 19.30-22.00 Lentop. M/Jalas

17.30-19.30 Pesäpallo Jalas 19.45-22.00 Salib./Jalas 3/3
19.30-21.00 JAKK

17.00-19.00 Jalkapallo Jalas 15.30-16.30 Terveyliik.proj. 19.00-20.30 Ekjt 19.30-21.00 Kuntotanssit 16.00-18.00 Salib./Mikko 3/3 18.00-20.00 Lentop. F Jalas
19.00-22.00 Salibandy Jalas 16.30-18.00 YU/Jalas Ojala 18.00-20.00 Lentop./Jalas 3/3 20.00-22.00 Lentop. Jokipii

18.00-22.00 Pesäpallo Jalas 20.00-21.00 JNV 3/3

10.00-14.00 Jalkapallo Jalas 10.00-12.00 Pesäpallo Jalas 14.00-16.00 HanMoDo+ 9.00-11.00 Boccia, Puskala 10.00-16.00 Lentopallo- 10.00-15.00 Jalkapallo
14.00-16.00 Ala-Kanto 12.00-13.30 Jalkapallo S.O. nyrkkeily turnaukset 15.00-17.00 LC/RC
16.00-19.00 Salibandy Jalas 13.30-15.00 Pesäpallo Jalas 16.00-18.00 Salib./Jalas 3/3

15.00-16.30 Salibandy/Mikko
16.30-18.00 Tennis
18.00-21.00 Salibandy Jalas

11.00-17.00 Casino 10.00-12.00 Jalkapallo lukio 11.00- Nyrkkeily 12.00-14.00 Sulkapallo Jalas 11.00-16.00 Jalkapallo
17.00-19.00 Srk/lentopallo 12.00-14.00 Pesäpallo Jalas 16.00-17.30 Painonhallintaryh. 14.00-17.00 Srk/Jalas 16.00-17.00 Jussi Salo
19.00-21.00 Jalkapallo Jalas 14.00-17.00 Jalkapallo Jalas 18.00-21.00 Naiset/kuntosali jalkap. 3/3 17.00-19.00 Lentop. F Jalas

17.00-19.00 Puskanmäki 17.00-21.00 Pesäpallo Jalas 19.00-22.30 Lentop. M Jalas
19.00-22.00 Sulkapallo Jalas
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